IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

1 Bapnant
IpHem num, HauvenoBanue 6:101a Macca InmeBbie BemecTsa JHepreTu-veckast TexHoJioru4yeckas
nopuun Beam, HKnpor, 1 Vraesoas, HEHHOCTh, KKaJl JAOKYMEHTAus
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 250 Co6opuuk perentyp win TTK
SIMIIO BAPEHOE BKPYTVYIO Lt Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 Co6opuuk perentyp win TTK
YAl C CAXAPOM H JIIMOHOM 200 CGopuux peuenryp niu TTK
HToro 3a npuem numm: 569 26,0 30,4 93,1 691,3
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 100 C6opuux peuenryp niu TTK
CVII C BOBOBBIMHU (I'OPOX) 250 C6opnuk peuentyp i TTK
IEJIbBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 C6opnuk peuentyp i TTK
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 C6opnuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk perentyp i TTK
HToro 3a npuem numm: 870 40,1 30,9 155,0 977,9
Tlonanuk
HAITUTOK W3 TIJIOJ0OB IINITOBHUKA 200 C6opnuk perentyp i TTK
TUIIOIIKA MOCKOBCKAA 150 Coopuuk penentyp uiu TTK
HToro 3a npuem numm: 350 11,4 15,0 101,9 598,8
Bcero 3a 1enn: 77,6 76,3 350,1 2268,0




IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

2 BapuaHTt
Tipsem nHIDH, HaUMenoBaHNe GTi0Na Macca Ihnmessbre BemecTsa OHepreTu-yecKas Texnosorn4eckas
HOpUHH fI—_— P [EA—— HEHHOCTh, KKaJI JAOKYMEHTAIHUs
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BS3KAS OBCSHAS C MACJIOM 250 Coopuuk penentyp wmu TTK
DPYKTBI CBEXHWE 150 Coopuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk penentyp uiu TTK
Hroro 3a mpHeM nuum: 640 21,6 24,3 94,3 648,8
Ooen
OBOMIH ITO CE30HY 100 Coopuuk penentyp uiu TTK
11 13 CBEXEWM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM 250 Coopuuk penentyp uiu TTK
KOTJIETA PBIBHAS 100 CGopnuk peuentyp i TTK
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE ITO-IOMAIIHEMY (rapaup) 180 CGopnuk peuentyp i TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuuk penentyp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Coopuuk penentyp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Coopuuk penentyp wiu TTK
HWroro 3a npuem nuum: 950 27,5 24,0 1441 898,5
Tlonanuk
KHICJIOMOJIOUHBII TIPOTYKT 200 C6opuux peuenryp niu TTK
CJIIAAKAS BYJIOUKA 150 Coopuuk penentyp uiu TTK
HToro 3a npuem numm: 350 16,3 19,5 88,9 601,8
Bcero 3a 1enn: 69,3 70,8 327,3 21491




B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

3 BapuaHTt
IpHem num, HauvenoBanue 6:101a Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-veckast TexHoJioru4yeckas
nopuun Bexan, Knpt, [ — HEeHHOCTh, KKaJ JOKYMEHTALHS
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KAS IMMIIEHNYHA S C MACJIOM 250 Co6opuuk perentyp win TTK
BJIMHYMKHN C MOJIOKOM HEJIbHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk penentyp mim TTK
HToro 3a npuem numm: 590 20,8 35,1 107,5 7373
Oben
MOPKOBbH C MACJIOM 100 C6opnuk penentyp min TTK
CVYII C MAKAPOHHbBIMU U3JJEJIVAMU 250 C6opnuk penentyp mim TTK
MNTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILIAMU 200 C6opnuk penentyp min TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX I1JIOJIOB 200 C6opnuk penentyp man TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp man TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp min TTK
Hroro 3a mpuem muum: 870 31,2 35,4 110,3 927,9
Mongnuk
HATIUTOK JIMMOHHbIN 200 C6opnuk penentyp wim TTK
[IMPOXOK IMEYEHBINA C KAPTO®EJIEM 150 C6opnuk penentyp wim TTK
HWroro 3a mpuem muum: 350 10,6 8,1 86,4 463,3
Bcero 3a JeHb: 69,4 78,5 304,2 21285




IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

4 BapuaHt
Tpuem mumum, nanvenosame 61013 Macca Inmesrie Bemecrsa OHepreTu-yecKas Texnosorn4eckas
TMOpUHH HEHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTAIMS
Beaku, r Kupsl, r Yriaesoapl, r
3aBTpak
BAPEHVKN C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbIM 250/50 C6opnuk perentyp wim TTK
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem muum: 550 22,4 19,0 122,5 592,2
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM 100 C6opnuk penentyp mim TTK
BOPII| C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM 250 C6opnuk penentyp min TTK
I1JIOB U3 NITULIBL 200 C6opnuk penentyp mim TTK
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 C6opnuk penentyp mim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp man TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp min TTK
Hroro 3a mpuem muum: 870 28,9 46,7 131,6 1058,4
Hoagnuk
KUCJIOMOJIOYHBIN [IPOJYKT 200 C6opruk penentyp wim TTK
TUTFOILIKA MOCKOBCKAS 150 C6opnuk penentyp wim TTK
Hroro 3a mpuem muum: 350 16,4 19,7 91,3 614,6
Bcero 3a JeHb: 69,3 85,4 345,4 2 265,2




B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

5 BapuaHTt
Tipsem nHIDH, HaUMenoBaHNe GTi0Na Macca Ihnmessbre BemecTsa OHepreTu-yecKas Texnosorn4eckas
HOpUHH fI—_— P [EA—— HEHHOCTh, KKaJI JAOKYMEHTAIHUs
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAST C MACJIOM 250 Coopuuk penentyp wmu TTK
BYTEPEPO/] C CBIPOM 30/10/10 Coopuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 Coopuuk penentyp umu TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopuuk penentyp wiu TTK
HToro 3a npueM nuimm: 555 22,8 28,4 109,6 741,7
Ooen
OBOMIH ITO CE30HY 100 Coopuuk penentyp wiu TTK
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKHI (KPYIIA TIEPJIOBASI) 250 Coopuuk penentyp uiu TTK
XKAPKOE ITO-JEPEBEHCKHA 200 Coopuuk penentyp uiu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuuk penentyp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Coopuuk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Coopuuk penentyp uiu TTK
HToro 3a npuem numm: 870 29,8 36,3 134,7 925,0
Tlonanuk
HAITUTOK U3 TIJIOJ0OB IINITOBHUKA 200 C6opnuk perentyp i TTK
CJIIAAKAS BYJIOUKA 150 Coopuuk penentyp uiu TTK
HToro 3a npuem numm: 350 11,1 14,7 99,6 584,8
Bcero 3a 1enb: 69,6 79,4 343,9 22515




B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

6 Bapuaut
IpHem num, HauvenoBanue 6:101a Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-veckast TexHoJioru4yeckas
nopuun Bexan, Knpt, [ — HEeHHOCTh, KKaJ JOKYMEHTALHS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KAS OBCSIHASI C MACJIOM 250 Co6opuuk perentyp win TTK
BJIMHYMKHN C MOJIOKOM HEJIbHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 C6opnuk penentyp mim TTK
Hroro 3a mpuem muum: 570 245 29,7 109,8 764,6
Oben
MOPKOBbH C MACJIOM 100 C6opnuk penentyp min TTK
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JJEJIVSAMU 250 C6opnuk penentyp min TTK
MNTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILIAMU 200 C6opnuk penentyp mim TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJIOB 200 C6opnuk penentyp man TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp min TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp mim TTK
Hroro 3a mpuem muum: 870 31,2 35,4 110,3 927,9
Mongnuk
HATIUTOK JIMMOHHbII 200 C6opnuk penentyp wim TTK
[IUPOXOK IEYEHBINA C KAPTO®EJIEM 150 C6opnuk penentyp wim TTK
HWroro 3a mpuem muum: 350 10,6 8,1 86,4 463,3
Bcero 3a JeHb: 69,3 73,1 306,5 21558




B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

7 BapuaHt
IpHem num, HauvenoBanue 6:101a Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-veckast TexHoJioru4yeckas
nopuun Bexan, Knpt, [ — HEeHHOCTh, KKaJ JOKYMEHTALHS
3aBTpak
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM 250/50 C6opnuk perentyp wim TTK
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 55 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem muum: 555 22,8 19,0 125,0 603,8
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM 100 C6opnuk penentyp min TTK
111 M3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 C6opnuk penentyp min TTK
I1JIOB U3 NITULIBL 200 C6opnuk penentyp mim TTK
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 C6opnuk penentyp min TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp man TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp man TTK
Hroro 3a mpuem muum: 870 27,5 46,0 129,7 1042,4
Hoagnuk
KUCJIOMOJIOYHBIN [IPOJYKT 200 C6opnuk penentyp wim TTK
TUTFOILIKA MOCKOBCKAS 150 C6opnuk penentyp wim TTK
HWroro 3a mpuem muum: 350 16,0 19,7 104,2 663,1
Bcero 3a JeHb: 69,4 84,7 358,9 2309,3




IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

8 Bapuaunt
Tipsem nHITH, HaUMenoBAHNe GTi0Na Macca Ihnmessbre BemecTsa OHepreTu-yecKas TexHosorn4eckas
HOpUHH [E—— HKupor, FR— HEHHOCTh, KKaJl JAOKYMEHTAIHUs
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BA3KAS PUCOBASI C MACJIOM 250 Coopuuk penentyp wm TTK
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO j§iisy Coopuuk penentyp umu TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk penentyp um TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk penentyp uiu TTK
Hroro 3a mpHeM nuum: 564 23,6 25,4 90,4 677,6
Ooen
OBOMIH ITO CE30HY 100 Coopuuk penentyp uiu TTK
CVII C BOBOBBIMHU (I'OPOX) 250 Coopuuk penentyp uiu TTK
I'PEUKA ITIO-KYITEYECKH C ®APIIEM M3 I'OBAJJUHBI 200 Coopuuk penentyp uiu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuuk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Coopuuk penentyp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Coopuuk penentyp uiu TTK
HToro 3a mpuem nuunim: 870 34,5 24,1 159,8 1004,1
Tlonanuk
KHICJIOMOJIOUHBIH TIPOTYKT 200 C6opuux peuenryp niu TTK
CJIIAAKAS BYJIOUKA 150 Coopuuk penentyp uiu TTK
HToro 3a npuem numm: 350 16,3 19,5 88,9 601,8
Bcero 3a 1enn: 74,4 70,8 339,1 22835




B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

9 BapuaHnTt
Tpuem mumum, nanvenosame 61013 Macca Iumessie Bemecrsa OHepreTu-yecKas TexHosorn4eckas
NOpUHH - Kupen, 1 FUR— HEHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTAIMS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BS3KASI MAHHA ST C MACJIOM 250 Co6opuuk perentyp win TTK
BYTEPEPO/JI C MACJIOM 40/10 Co6opuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk penentyp min TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opnuk penentyp mim TTK
Hroro 3a mpuem muum: 750 21,4 33,0 140,9 869,4
Oben
MOPKOBbH C MACJIOM 100 C6opnuk penentyp mim TTK
CVII C KPYTIOM (pucosas) 250 C6opnuk penentyp mi TTK
IEJIBMEHM OTBAPHBIE CO CJINBOYHBIM MACJIOM 200 Co6opuuk penentyp uia TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJIOB 200 C6opnuk penentyp min TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp mim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp mim TTK
Hroro 3a mpuem muum: 870 36,9 27,7 144,0 879,2
Mongnuk
KHCEJIb 13 IJIOJI0B HIMIIOBHUKA 200 C6opnuk penentyp wim TTK
[IMPOXOK IMEYEHBINA C KAPTO®EJIEM 150 C6opnuk penentyp wim TTK
HWroro 3a mpuem muum: 350 11,1 8,3 104,3 539,1
Bcero 3a JeHb: 69,3 70,9 389,2 22877




IIpumepno 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 et

B NEPHO/J KAHUKYJ NpH 3-X Pa30BOM NHTAHUHU

10 Bapuaut
IpHem num, HauvenoBanue 6:101a Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-veckast TexHoJioru4yeckas
nopuun Bexan, Knpt, [ — HEeHHOCTh, KKaJ JOKYMEHTALHS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KAS OBCSIHASI C MACJIOM 250 Co6opuuk perentyp win TTK
BJIMHYUKU C MOJIOKOM LEJIbHBIM CTVIIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnuk penentyp mim TTK
Hroro 3a mpuem muum: 590 26,1 29,8 119,7 812,5
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM 100 C6opnuk penentyp min TTK
BOPII| C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM 250 C6opnuk penentyp min TTK
I1JIOB U3 NITULIBL 200 C6opnuk penentyp mim TTK
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 C6opnuk penentyp man TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp min TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opnuk penentyp mim TTK
Hroro 3a mpuem muum: 870 28,9 46,7 131,6 1058,4
Mongnuk
YA C MOJIOKOM U C CAXAPOM 200 C6opnuk penentyp wim TTK
TUTFOILIKA MOCKOBCKAS 150 C6opnuk penentyp wim TTK
HWroro 3a mpuem muum: 350 13,5 16,2 95,6 576,7
Bcero 3a JeHb: 69,5 92,7 346,9 24476
HUTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
HUtoro beakn, r Kupbl, T YrieBojbl, I KKAJ
Hroro 3a nepnon 707,1 782,5 34114 22 546,1
Cpeanee 3Ha4eHHE 32 IEPHO 70,7 78,2 3411 22546




